INFORMACJE O PROGRAMIE FIT6

Program FIT6 to program nauki zdrowych nawykéw. Dieta zostata opracowana przez dietetyka klinicznego. Sktada sie z 6 etapédw
modelowania sylwetki i dwumiesiecznego PODTRZYMANIA, czyli etapu wyjscia z diety, w ktérym wprowadzamy w porcjach
zakazane wczesniej produkty jak kasze, makarony stodycze czy alkohol.

ETAP 1: OCZYSZCZANIE i PRZYWROCENIE ROWNOWAGI KWASOWO-ZASADOWEJ.

Dieta: jemy gtownie warzywa i biatko pochodzenia zwierzecego (chude miesa, jajka, ryby) + dodatki m.in. ptatki
owsiane, komosa ryzowa, owoce, oliwa z oliwek, orzechy, nasiona, gorzka czekolada itp.

SUPLEMENT zasadowy Inner Balance —eliminuje zastoje wody, przywraca rownowage kwasowo-zasadowg. Saszetki do
rozpuszczenia w wodzie + tabletki na regenerujacy sen z szyszkami chmielu i melisa.

ETAPY 2-6 UTRATA WAGI
Dieta: plan zywienia z 1. etapu rozszerzamy o nabiat, chleb na zakwasie, masto, zupy, bragzowy ryz.
SUPLEMENT: Stosujemy na zmiane suplement SLIM EXTREME (btonnik i chrom) i VITALITY BOOST.

W czasie trwania programu FIT6 stosujemy jeden z podanych suplementéw NUTRICODE: INNER BALANCE, SLIM EXTREME i
VITALITY BOOST. W celu uzupetnienia niedoboréw w organizmie.
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SUPLEMENTACJA:

ETAP 1 i ETAP 4 —INNER BALANCE

Sktad saszetek:

SASZETKI Z PROSZKIEM DO ROZPUSZCZANIA NA DZIEN O SMAKU POMARANCZOWYM

wyciag z kwiatow rozy stulistnej wspiera fizjologiczne procesy eliminacji produktéw przemiany materii oraz pomaga
utrzymac rownowage kwasowo-zasadowg

cynk dodatkowo korzystnie wptywa na funkcjonowanie uktadu odpornosciowego i chroni komérki przed stresem
oksydacyjnym, a wraz z wapniem wspomaga utrzymanie zdrowych kosci

e magnezizelazo wptywajg na zmniejszenie uczucia zmeczenia i znuzenia

e potas i miedZ wspierajg funkcjonowanie uktadu nerwowego

e  ekstrakt z pokrzywy wspomaga eliminacje wody z organizmu
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Sktadnik: 1 saszetka zawisra: Z saszetki zawierajs:

Cynk 5mg (50%)*

Miedi 0,5 mg (50%)* 1mg (100%6)*

Zelazo 5mg (36%)* 10 mg (7 1%)*

Waprhi 275 mg [34%)" 550 mg (69%)

Magnez 75 mg (20%)* 150 mg (40%)*

Potas 175 mg (9%)* 350mg (18%)*
=3 £

Sod 175mg 350mg

Ekstrakt z rdzy stulistne] 100 mg 200mg

Ekstrakt z pokrzywy 150 mg 300mg

Sktadniki: sole wapniowe kwasu cytrynowego, substancja wypetniajgca: sorbitole, cytrynian sodu, sole magnezowe kwasu cytrynowego, cytrynian potasu,
regulatory kwasowosci: kwas jabtkowy i kwas cytrynowy, ekstrakt z pokrzywy, ekstrakt z rézy stulistnej, aromaty, glukonian zelaza (l1), cytrynian cynku,
substancje stodzace: glikozydy stewiolowe i acesulfam K, siarczan miedzi (1), barwnik: ryboflawiny.

KAPSULKI NA NOC

Kapsutki na noc, dzieki obecnosci ekstraktu z melisy i chmielu, utatwiajg zasypianie, a zapewniajgc dobry sen, przyczyniajg sie do
dalszego zmniejszania zakwaszenia organizmu.

Sktadnik: 2 kapsutkl zawieraja
Magnez 15 mg (4%)*

Cynk 5mg (50%)*
Ekstrakt z melisy lekarskig] 400 mg

Miglone szyszxichmiglu 100 mg

*RWS - Referencyjna wartosd spozyeia dla przecietng] oscby doroste] (2400 kJ /7 2000 keal)

Sktadniki: ekstrakt z melisy lekarskiej, sktadnik kapsutki: zelatyna, substancja wypetniajaca: cytrynian wapnia, mielone szyszki chmielu, cytrynian magnezu,
cytrynian cynku, substancja przeciwzbrylajaca: sole magnezowe kwaséw ttuszczowych, barwnik: E171.

ETAP 2i ETAP 5 —SLIM EXTREME sktad:

TABLETKI POWLEKANE

e glukomannan, w potfgczeniu z niskokaloryczng dietg, wptywa na utrate wagi

e chrom pomaga utrzymac prawidtowy poziom glukozy we krwi, ograniczajac ochote na stodycze i che¢ podjadania
miedzy positkami

e cynk dba o prawidtowy metabolizm weglowodandéw, kwaséw ttuszczowych i makrosktadnikéw odzywczych, a takze
pomaga w prawidtowe] syntezie biatek, uczestniczagcych w przemianie materii

e ekstrakt z Garcinia cambogia jest zrédtem kwasu hydroksycytrynowego (HCA), ktéry spowalnia wytwarzanie ttuszczu w

organizmie
Sktadnik: 2 tabletki zawieraja: & tabletek zawiera:
Cynk 3.4mg(34%) 10 mg|
Chrom 13pg(33%)" 40 pg (100%)"
Glukemannan 1lg 3g
Ekstrakt z Garcinia cambogis 40mg 120mg
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Sktadniki: glukomannan (zawierajacy siarczyny), substancje wypetniajgce: mikrokrystaliczna celuloza i sl sodowa karboksymetylocelulozy usieciowana, ekstrakt
z Garcinia Cambogia, substancja przeciwzbrylajaca: sole magnezowe kwasow ttuszczowych, cytrynian cynku, chlorek chromu (l11), otoczka (substancja
zageszczajgca: hydroksypropylometyloceluloza, substancje wigzace: talk i polidekstroza, substancja wypetniajgca: mikrokrystaliczna celuloza, barwniki: E171 i
E141).

TABLETKI MUSUJACE O SMAKU WINOGRONOWYM

e witamina C wspomaga produkcje kolagenu, zapewniajgc skorze prawidtowe funkcjonowanie

e biotyna dba o prawidtowy metabolizm energetyczny i makrosktadnikéw odzywczych, a wraz z witaming B2 pomaga
zachowad zdrowg cere

e miedZ odpowiada za utrzymanie prawidtowej pigmentacji skory i wiosow

e wapn ma wptyw na wiasciwe funkcjonowanie enzymoéw trawiennych

Skiadnik: 1tabletka zawiera:
Biotyna 75 pg (150%)"
Witamina Bé 1mg (71%)*
Tiamina 0,7 mg (64%)*
Ryboflawina 0,8 mg (57%)"
Kuwas foliowy

Witamina C

Witamina B12

Miedz

Wapri

[Magrez

Potas

*RWS — Referencyjna warto$¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ / 2000 kcal)

Sktadniki: regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, weglan wapnia, cytrynian potasu, weglan magnezu, regulator kwasowosci: weglany sodu, diweglan potasu,
substancja wypetniajaca: sorbitole, kwas L-askorbinowy (witamina C), substancja stodzaca: cyklaminiany, maltodekstryna, aromat, substancje stodzgce:
acesulfam K i sukraloza, chlorowodorek pirydoksyny (witamina B6), siarczan miedzi (I1), ryboflawiny 5’-fosforan sodowy (witamina B2), monoazotan tiaminy
(witamina B1), substancja stodzgca: neohesperydyna DC, cyjanokobalamina (witamina B12), kwas pteroilomonoglutaminowy (kwas foliowy), D-biotyna.

ETAP 3i ETAP 6 VITALITY BOOST

SASZETKI Z PLYNEM NA DZIEN O SMAKU POMARANCZOWYM

e niacyna, kwas pantotenowy i ryboflawina, wzmocnione dodatkowo kofeing, przyczyniajg sie do zmniejszenia uczucia
zmeczenia i znuzenia

e kwas pantotenowy dodatkowo wptywa na sprawnos¢ umystu

e witaminy z grupy B wspierajg prawidtowy metabolizm energetyczny, dbajg o uktad nerwowy oraz pomagajg w
utrzymaniu wtasciwych funkcji psychologicznych

e tiamina odpowiada za prawidtowe funkcjonowanie serca

e witamina E pomaga w ochronie komodrek przed stresem oksydacyjnym

Sktadnik: 1saszetka zawizra:
Niacyna 8mg NE (50%)*
Witaminz E 6mga-TE (50%})"

Kwas pantatencwy

Witaminz Bé 0.7 mg (50%}*
Ryboflawina 0.7 mg (50%)*
Tiamina 0.55mg (50%)*
eusas Foliowy

Bictyna 25 pg (503}
Witaminz B12 1.25 pg (50%)*
Kofeina s0mg
Ekstrakt z ziglong] herbaty 50mg
Ekstrakt z guarany 50mg
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*RWS — Referencyjna warto$¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ / 2000 kcal)
NE — ekwiwalent niacyny
o-TE — ekwiwalent alfa-tokoferolu

Sktadniki: woda, koncentrat soku pomararnczowego, ekstrakt z guarany, ekstrakt z zielonej herbaty, kofeina, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja
zageszczajaca: guma ksantanowa, octan DL-alfa tokoferylu (witamina E), aromaty, amid kwasu nikotynowego (niacyna), substancje konserwujace: sorbinian
potasu i benzoesan sodu, D-pantotenian wapnia (kwas pantotenowy), chlorowodorek pirydoksyny (witamina B6), ryboflawiny 5’-fosforan sodowy (witamina B2),
kwas foliowy, substancje stodzace: sukraloza i neohesperydyna DC, monoazotan tiaminy (witamina B1), cyjanokobalamina (witamina B12), D-biotyna.

TABLETKI NA NOC

e chrom przyczynia sie do utrzymania wiasciwego poziomu glukozy we krwi i zapewnia prawidtowy metabolizm
makrosktadnikéw odzywczych

e magnez wspiera réwnowage elektrolitowa

e selen dba o ukfad odpornosciowy i wspomaga ochrone komorek przed stresem oksydacyjnym

o zelazo bierze udziat w transporcie tlenu w organizmie

e miedZ wptywa na utrzymanie prawidtowego metabolizmu energetycznego

e cynk pomaga we wiasciwej przemianie weglowodandw i kwaséw ttuszczowych

e piperyna z czarnego pieprzu wspiera trawienie i wchtanianie sktadnikéw odzywczych

Zhtadeia: Ztaclatk

Vitamina C 80 mg (100%)

“iseyme 14 mg NE{100%)*

Viitamina £ 12 mg o-TE {100%)*
oums cantztarcusy Amg (1003}
Vitamina B4 L4 mg (100%]*

L4 mg (100%]*

Ryboflavine
Tiemire 1,1 mg (100%]*

{100%)*

200

Kises felioony
50 pg (100%)"
Viitamirs O Spglaoox)”
Viitamina 812 25 pg (4008)*
Viitamina i 375 g (50%)*
Mieds 1mg (100%}"
Jed 150pg {1005
‘elizden 50 pg (100
Chrom 40 pgl1c0%)”
Zalaze 7mg {50%)*
Cyr Smg (50%)"
275 pg (S0%)"
100 mg (273)*
200mg (25%)*
0.5 mg(25%]°
125mg (18%)"

EE

*RWS — Referencyjna warto$¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ / 2000 kcal)
NE — ekwiwalent niacyny
a-TE — ekwiwalent alfa-tokoferolu

Sktadniki: fosforan wapnia, substancja wypetniajgca: mikrokrystaliczna celuloza, tlenek magnezu, kwas L-askorbinowy (witamina C), octan DL-alfa tokoferylu
(witamina E), jodek potasu, amid kwasu nikotynowego (niacyna), siarczan zelaza (ll), siarczan cynku, substancje przeciwzbrylajace: dwutlenek krzemu i sole
magnezowe kwasdéw ttuszczowych, molibdenian (VI) sodu, ekstrakt z czarnego pieprzu, D-pantotenian wapnia (kwas pantotenowy), selenian (IV) sodu, chlorek
chromu (Ill), chlorowodorek pirydoksyny (witamina B6), ryboflawiny 5’-fosforan sodowy (witamina B2), kwas foliowy, siarczan miedzi, monoazotan tiaminy
(witamina B1), cholekalcyferol (witamina D), siarczan manganu, cyjanokobalamina (witamina B12), filochinon (witamina K), D-biotyna, otoczka (substancje
zageszczajace: hydroksypropylometyloceluloza i hydroksypropyloceluloza, substancja wypetniajaca: celuloza, substancja wigzgca: talk, substancja
przeciwzbrylajaca: kwasy ttuszczowe, barwniki: E171i E172).
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