WYKLUCZENIA

Program FITé opiera sie na zdrowym odzywianiu i stosowaniu suplementéw diety na bazie wielu mineratéw
i witamin skojarzonych z wyciggami z roélin o znanym dziataniu. Wystepuja jednqk sytuacje kliniczne
wymagajgce ograniczenia, a nawet wykluczenia okreslonych sktadnikéw lub grup pokarméw, ktére sq
istotne dla jego uczestnikéw. Dlatego nie wszyscy mogq braé w nim udziat.

Program nie jest wskazany dla oséb:

ponizej 16. i powyzej 70. roku zycia

ciezarnych i karmigcych piersiq

chorych na hiperurykemi@, podqgrq, CU|<I’ZYCQ typu Il

cierpiacych na niewydolnoéé czynnoéci serca i nerek oraz niektére rodzaje choréb zapalnych jelit
(wrzodziejgce zapalenie jelita grubego, choroba Leéniowskiego-Crohna, zespét jelita drazliwego)

Z powaznymi schorzeniami throby (marskosé throby, 26ttaczka) i chorobami Qutoimmuno|ogicznymi
(toczen, tuszczyca, stwardnienie rozsiane, reumatoidalne zapalenie stawdw, niektére rodzaje anemii, HIV)
chorych na przewlekte zapalenie btony ¢luzowe] zotadka w fazie aktywnej i majacych wrzody zotadka
o stabej krzepliwosci krwi, przyjmujacych doustne leki przeciwzakrzepowe

w trakcie terapii on|<o|ogicznej oraz tych, ktére zqkor’wczy*y leczenie w okresie |<ro’tszym niz dwa lata
cierpigcych na nietolerancje lub uczulonych na jakikolwiek sktadnik stosowanych suplementéw diety

zZ anemiq, i hiperpro|aktynemiq

na diecie wegetarianskiej lub weganskiej

uprawiajgcych sporty konkurencyjne lub wymagajgce intensywnego wysitku fizycznego
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Jesli jested w okresie rekonwalescencji pooperacyjnej, cierpisz na rzadkg chorobe lub masz
jakiekolwiek watpliwoéci co do udziatu w programie, skonsultuj sie ze swoim lekarzem prowadzgcym.
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